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Beneticios

\ ANTIOXIDANTES
J COMBATEM O
\_ENVELHECIMENTO PRECOCE

Q AJUDA A \

\ CONTROLAR COLESTEROL I
\ E TRIGLICERIDEOS

g REGULA NIVEIS DE GLICOSE \

| E PREVINE .
. DOENCAS NEUROLOGICAS

.,Q MELHORA O HUMOR
\ E FORTALECE O SISTEMA
IMUNOLOGICO

Vitaminas do complexo 8
vitamina €

Formas de Consumo

” PODE SER CONSUMIDAAO

NATURAL,COMO LANCHE

o . UTILIZADA EM
— 2 PREPARACOES COMO
'- ICKC\ PASTAS, LEITES VEGETAIS,
- FARINHAS,
6 BOLOS E BISCOITOS.
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A CASTANHA-DE-CAJU E UMA OLEAGINOSA RICA EM
GORDURAS MONQINSATURADAS, A FAMOSA "GORDURA DO
BEM", E AINDA ENTREGA QUTROS BENEFICIOS PARA A
SAUDE.

A CASTANHA-DE-CAJU E UM ALIMENTO COM SOTAQUE
NORDESTINO E QUE E DELICIA PURA! NA LINGUA TUPI, ACAIU
(CAJU) SIGNIFICA NOZ QUE SE PRODUZ. ASSIM, O CAJU FEZ
JUS AO NOME E SE ESPALHOU PELO MUNDO TODO. POR SE
DAR TAQ BEM COM O CLIMA TROPICAL, ELE FAZ PARTE
TAMBEM DA TRADICiAO DE PAISES COMO MOCAMBIQUE,
NDIA E NIGERIA.

‘ ® BENEFICIOS DO ANIS-ESTRELADO ®
A PARA A SAUDE

© VALOR NUTRICIONAL DA CASTANHA DE CAJU E IMENSO.

O FRUTO DO CAJUEIRO E UM EXCELENTE ALIADO DA SAUDE
POR CONTER ANTIOXIDANTES E SER RICO EM GORDURAS
BOAS PARA O CORAGAO. ALEM DISSO, FORNECE TAMBEM

MINERAIS COMO MAGNESIO, FERRO E ZINCO. O RESULTADO E
QUE CONSUMIR CASTANHA DE CAJU FAZ UM BEM DANADO
PRO ORGANISMO:

- PREVINE O ENVELHECIMENTO PRECOCE: POR SER RICO EM
ANTIOXIDANTES, EVITA O DANO DOS RADICAIS LIVRE:

+ AJUDA A MEMORIA; CONTEM SELENIO, UM NUTRIENTE QUE
ATUA NA PROTECAO DA SAUDE DO CEREBRO, ALEM DE
CONTER VITAMINA E, QUE CONTRIBUI PARA PREVENGAO DE
DOENGAS COMO ALZHEIMER.

- FAZ BEM PRO CORACAO: SUA COMPOSICAO FAVORECE O
AUMENTO DO COLESTEROL “BOM” (HDL) E AJUDA A DIMINUIR
O COLESTEROL “RUIM" (LDL);

- ATUA NO CONTROLE DO AGUCAR NO SANGUE: AS FIBRAS DA
CASTANHA DE CAJU ATRASAM A ABSORGCAO DOS ACUCARES,
ALEM DE DIMINUIR A LIBERAGAO DE INSULINA;

- FORTALECE O SISTEMA IMUNOLOGICO: POIS CONTEM ZINCO,

E AS VITAMINAS AE E; <
« UP NO SEU BEM-ESTAR: O ZINCO EM SUA COMPOSICAO
AJUDA A PREVENIR OU AMENIZAR SINTOMAS DE DEPRESSAOQ:
- MANTEM A PELE BONITA E SAUDAVEL: E O MESMO EFEITO
TAMBEM FAVORECE O CABELO E AS UNHAS. ISSO ACONTECE
GRAGCAS A NUTRIENTES COMO COBRE, SELENIO E VITAMINA E.

OU SEJA, OS BENEFICIOS DA CASTANHA DE CAJU SAOQ MUITOS

E AGORA NAO FALTAM MOTIVOS PARA VOCE INSERIR ESSE
ALIMENTO NA SUA ROTINA.

QUANTO SE PODE COMER DE

CONSUMIR CASTANHA DE CAJU E FACIL, FACIL! O FRUTO
PODE SER INCLUIDO NOS LANCHES E SALADAS, VIRAR UM
SNACK SUPER GOSTOSO E ATE MESMO SER SABOREADO NA
FORMA DE MANTEIGA OU LEITE DE CASTANHA DE CAJU.
APESAR DE SEUS PONTOS POSITIVOS E VERSATILIDADE, DEVE
SER CONSUMIDO EM PEQUENAS PORGOES, POIS E UM
ALIMENTO BASTANTE CALORICO (100G FORNECE 613
CALORIAS). A RECOMENDAGAO E CONSUMIR CERCA DE 5
CASTANHAS POR DIA PARA GARANTIR SEUS PONTOS
POSITIVOS.

AMBOS ALIMENTOS BRASILEIRISSIMOS, DELICIOSOS E CHEIOS
DE BENEFICIOS PRA SAUDE. MAS SIM, ESSAS DUAS
CASTANHAS TEM SUAS DIFERENCAS.

EM TERMOS NUTRICIONAIS, A CASTANHA DO PARA FORNECE
UMA MAIOR QUANTIDADE DE FIBRAS, CALCIO E MAGNESIO.
POR OQUTRO LADO, A CASTANHA-DE-CAJU E MENOS CALORICA
E CONTEM MAIS PROTEINAS. JA QUANDO O ASSUNTO E
SABOR E APLICACAO CULINARIA, AMBAS FAZEM BONITO E
DAO SHOW NAS RECEITAS.




