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O CHA DE CAMOMILA POSSUI PROPRIEDADES ANTI-
INFLAMATORIA E ANTIESPASMODICA, CONTROLANDO A
PRODUGCAO DE ACIDOS NO ESTOMAGO E AJUDANDO A

COMBATER NAUSEAS, MA DIGESTAQO E GASES. E PREVENIR

SITUACOES, COMO GASTRITE E ULCERAS GASTRICAS.

ALEM DISSO, O CHA DE CAMOMILA TAMBEM CONTEM

APIGENINA, UM COMPOSTO BIOATIVO QUE POSSUI
PROPRIEDADES RELAXANTES, SENDO INDICADO PARA

AJUDAR A DIMINUIR O ESTRESSE E A ANSIEDADE,. E

MELHORAR A QUALIDADE DO SONO.

( BENEFICIOS DO
| CHA DE CAMOMILA

OS PRINCIPAIS BENEFICIOS DO CHA DE CAMOMILA PARA A
SAUDE SAO:

1. MELHORAR O SONO

O CHA DE CAMOMILA POSSUI PROPRIEDADES CALMANTES E
RELAXANTES, PORQUE POSSUI UM FLAVONOIDE CHAMADO
APIGENINA, UM COMPOSTO BIOATIVO QUE ATUA NO SISTEMA
NERVOSO CENTRAL PROMOVENDO EFEITO TRANQUILIZANTE
E SEDATIVO, MELHORANDO O SONO.

2. ALIVIAR PROBLEMAS NO ESTOMAGO

A CAMOMILA POSSUI PROPRIEDADES DIGESTIVAS E ANTI-
INFLAMATORIAS QUE AJUDAM A ALIVIAR PROBLEMAS NO
ESTOMAGO, COMO NAUSEAS, AZIA E MA DIGESTAO.

ALEM DISSO, GRAGCAS AS SUAS PROPRIEDADES
ANTIMICROBIANAS, O CHA DE CAMOMILA PODE AJUDAR A
PREVENIR O CRESCIMENTO DA HELICOBACTER PYLORI, QUE E
UMA BACTERIA RELACIONADA COM A GASTRITE E O
SURGIMENTO DE ULCERAS ESTOMACALIS.

3. PREVENIR ALGUNS TIPOS DE CANCER

GRACAS A SUA PROPRIEDADE ANTIOXIDANTE E ANTI-
INFLAMATORIA, O CHA DE CAMOMILA PODE AJUDAR A
PREVENIR O SURGIMENTO DE ALGUNS TIPOS DE CANCER,
COMO PROSTATA, MAMA, TIREOIDE E OVARIO, POR EXEMPLO.

ALGUNS ESTUDOS INDICAM QUE A CAMOMILA PREVINE O
SURGIMENTO DE ALCGUNS TIPOS DE CANCER, PORQUE
CONTEM APIGENINA, UM COMPOSTO BIOATIVO QUE PROVOCA
A MORTE DE CELULAS CANCERIGENAS.

4. EVITAR DOENGAS DO CORAGAOQ

O CHA DE CAMOMILA E RICO EM LUTEOLINA, QUERCETINA E
ESCULETINA, ANTIOXIDANTES QUE EVITAM A OXIDAGAO DAS
CELULAS DE GORDURA, AJUDANDO A EQUILIBRAR OS NIVEIS
DE COLESTEROL TOTAL E COLESTEROL “RUIM", O LDL. NO

SANGUE, PREVENINDO, ASSIM, O SURGIMENTO QUE
DOENGCAS, COMO INFARTO E DERRAME. i

ALEM DISSO, OS FLAVONOIDES PRESENTES NO CHA DE ;i
CAMOMILA TAMBEM PROMOVEM A ELASTICIDADE E A SAUDE
DAS ARTERIAS, MELHORANDO A CIRCULACAO DE SANGUE E
AJUDANDO A EVITAR A PRESSAO ALTA.

5. AJUDAR A TRATAR ANSIEDADE E ESTRESSE

O CHA DE CAMOMILA PODE AJUDAR NO TRATAMENTO DA
ANSIEDADE, ESTRESSE E HIPERATIVIDADE, PORQUE CONTEM
APIGENINA, UM FLAVONOIDE QUE ACALMA O SISTEMA
NERVOSO CENTRAL E DIMINUI OS NIVEIS DE CORTISOL NO
ORCANISMO, UM HORMONIO QUE ESTA RELACIONADO COM O
ESTRESSE.

6. CONTROLAR A DIABETES

O CHA DE CAMOMILA POSSUI PROPRIEDADES ANTI-
INFLAMATORIAS E ANTIOXIDANTES QUE PROTEGEM AS
CELULAS DO PANCREAS CONTRA OS RADICAIS LIVRES,

AJUDANDO A CONTROLAR OS NiVEIS DE INSULINA NO
SANGUE, SENDO UMA OTIMA OPCAQ PARA AJUDAR A
CONTROLAR A DIABETES. *

NO ENTANTO, E IMPORTANTE RESSALTAR QUE O CHA DE
CAMOMILA E APENAS UM COMPLEMENTO E NAQ DEVE
SUBSTITUIR O TRATAMENTOQ INDICADO PELO MEDICO.

7. ALIVIAR COLICAS MENSTRUAIS

O CHA DE CAMOMILA POSSUI PROPRIEDADES ANALGESICAS,
ANTIESPASMODICAS E ANTI-INFLAMATORIAS QUE DIMINUEM
A CONTRAGAO DOS MUSCULOS, AJUDANDO A ALIVIAR AS
COLICAS MENSTRUALIS.

ALEM DISSO, A CAMOMILA TAMBEM POSSUI COMPOSTOS
BIOATIVOS QUE PROMOVEM O RELAXAMENTO DO SISTEMA
NERVOSO CENTRAL, ALIVIANDO OS SINTOMAS DA TENSAOQ
PRE-MENSTRUAL, COMO IRRITABILIDADE, ANSIEDADE E
INSONIA.

8. AJUDAR NO TRATAMENTOQ DE CANDIDIASE

O CHA DE CAMOMILA CONTEM FLAVONOIDES E ALFA-
BISABOLOL, COMPOSTOS BIOATIVOS COM PROPRIEDADES
ANTIFUNGICAS, QUE AJUDAM NO TRATAMENTO DA
CANDIDIASE, ALIVIANDO OS SINTOMAS DE COCEIRA,
IRRITACAO E DOR.

8. PROMOVER A SAUDE DA PELE

O CHA DE CAMOMILA E OTIMO PARA A PELE. PORQUE AJUDA
A ACALMAR E COMBATER O CRESCIMENTO DE BACTERIAS,
AJUDANDO NO TRATAMENTO DE SITUACOES, COMO
ALERGIAS, DERMATITE, QUEIMADURA PELO SOL, FERIDAS E
ECZEMA.

9. ALIVIAR OS SINTOMAS DA GRIPE

O CHA DE CAMOMILA POSSUI PROPRIEDADE ANTI-
INFLAMATORIA E ANTIESPASMODICA, AJUDANDO A
MELHORAR OS SINTOMAS DA GRIPE, COMO TOSSE.
ROUQUIDAQO E CONGESTAQ NASAL. PARA ALIVIAR OS

SINTOMAS, O CHA DE CAMOMILA PODE SER CONSUMIDO QU
USADO PARA FAZER INALACAOQ, AJUDANDO A DESOBSTRUIR
AS VIAS AEREAS.

COMO FAZER CHA DE CAMOMILA
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ADICIONE 1 COLHER DE SOPA (4GRAMAS) DE FLORES DE
_ CAMOMILA DESIDRATADAS
EM 1 XiCARA (DE CHA) DE AGUA FERVENTE
TAMPE E DEIXE REPOUSAR DE 5 A 10 MINUTOS
COE E BEBA DE 2 A 4 XiCARAS DO CHA POR DIA




