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O ANIS-ESTRELADO E UMA ESPECIARIA FEITA A PARTIR DO
FRUTO DE UMA ARVORE ASIATICA CHAMADA DE ILICIUM
VERUM. ESTA ESPECIARIA NORMALMENTE E FACILMENTE

ENCONTRADA NA SUA FORMA SECA EM SUPERMERCADOS.

EMBORA SEJA MUITO UTILIZADO NA CULINARIA PARA
CONFERIR UM SABOR ADOCICADO A ALGUMAS
PREPARAGOES, O ANIS-ESTRELADO TAMBEM APRESENTA
VARIOS BENEFICIOS PARA A SAUDE DEVIDO AQS SEUS
COMPONENTES, ESPECIALMENTE O ANETOL., QUE PARECE
SER A SUBSTANCIA PRESENTE EM MAIOR CONCENTRACAO.

POR VEZES, O ANIS-ESTRELADO E CONFUNDIDO COM O ANIS-
VERDE. QUE E A ERVA-DOCE. MAS ESTAS SAQ PLANTAS
MEDICINAIS COMPLETAMENTE DIFERENTES.
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ALGUNS DOS PRINCIPAIS BENEFICIOS COMPROVADOS DO
ANIS-ESTRELADO PARA A SAUDE SAO:

@ PREVENIR O APARECIMENTO DA GRIPE
O ANIS-ESTRELADO E UM DEPOSITO NATURAL DE ACIDO
XIQUIMICO UMA SUBSTANCIA QUE E UTILIZADA NA
INDUSTRIA FARMACEUTICA PARA PRODUZIR O REMEDIO
ANTIVIRAL OSELTAMIVIR, MAIS CONHECIDO COMO TAMIFLU.
ESTE REMEDIO E USADO PARA PREVENIR E TRATAR
INFECCOES PELOS VIiRUS INFLUENZA A (HIN1 E H3N2) E B [2].
QUE SAO RESPONSAVEIS PELA GRIPE.

O CONSUMO REGULAR DE ANIS-ESTRELADO, SEJA EM
PREPARACOES CULINARIAS OU NA FORMA DE CHA, PODE SER
UMA OTIMA FORMA NATURAL DE PREVENIR A GRIPE [3].
ESPECIALMENTE DURANTE PERIODOS DE MAIOR INCIDENCIA
DESSA DOENCA.

@ COMBATER INFECCOES POR FUNGOS
POR SER RICO EM ANETOL, O ANIS-ESTRELADO TEM FORTE
ACAO CONTRA VARIOS TIPOS DE MICRORGANISMOS,
INCLUINDO OS FUNGOS. SECUNDO ESTUDOS FEITOS EM
LABORATORIO, O EXTRATO DE ANIS-ESTRELADO E CAPAZ DE
INIBIR O CRESCIMENTQ DE FUNGOS COMO CANDIDA
ALBICANS, BROTYTIS CINEREA E COLLETOTRICHUM
GLOEOSPORIOQIDES.

3 ELIMINAR INFECCOES BACTERIANAS
ALEM DA FUNGCAO CONTRA FUNGQOS, O ANETOL DO ANIS-
ESTRELADO TAMBEM IMPEDE O DESENVOLVIMENTO DE
BACTERIAS. ATE O MOMENTO, FOI IDENTIFICADA AGAO
CONTRA AS BACTERIAS ACINETOBACTER BAUMANNII,
PSEUDOMONAS AERUGINOSA, STAPHYLOCOCCUS AUREUS E
ESCHERICHIA COLI, EM LABORATORIO. ESTAS BACTERIAS SAO
RESPONSAVEIS POR VARIOS TIPOS DE INFECGCOES, COMO
GASTROENTERITE, INFECGAO URINARIA OU INFECGCAO DE
PELE.

ALEM DO ANETOL, OS ESTUDOS INDICAM QUE QUTRAS
SUBSTANCIAS PRESENTES NO ANIS-ESTRELADO TAMBEM
PODEM CONTRIBUIR PARA SUA AGAO ANTIBACTERIANA,

COMO E O CASO DO ALDEIDO ANISICO DA CETONA ANISICA
QU DO ALCQOL ANiSICO.

@FORTALECER O SISTEMA IMUNE
ASSIM COMO A MAIOR PARTE DAS PLANTAS AROMATICAS, O
ANIS-ESTRELADO TEM BOA AGAO ANTIOXIDANTE DEVIDO A
PRESENCA DE COMPOSTOS FENOLICOS NA SUA COMPOSICAO.
EMBORA ALGCUNS ESTUDOS TENHAM IDENTIFICADO QUE O
PODER ANTIOXIDANTE DO ANIS-ESTRELADO PARECA SER
INFERIOR AQ DE OUTRAS PLANTAS AROMATICAS, ESTA ACAO
CONTINUA AJUDANDO A FORTALECER O SISTEMA IMUNE, JA
QUE ELIMINA RADICAIS LIVRES QUE ATRAPALHAM O
CORRETO FUNCIONAMENTO DO CORPO.
ALEM DISSO, A ACAO ANTIOXIDANTE TAMBEM TEM SIDO
RELACIONADA COM A DIMINUICAO DO RISCO DE
DESENVOLVER DOENGCAS CARDIOVASCULARES E CANCER.

@ ELIMINAR E REPELIR INSETOS ‘

DE ACORDO COM ALGUNS ESTUDOS FEITAS COM O OLEO
ESSENCIAL DE ANIS-ESTRELADO, FOI IDENTIFICADO QUE A
ESPECIARIA TEM ACAOQ INSETICIDA E REPELENTE CONTRA

ALGUNS TIPOS DE INSETOS. EM LABORATORIO, FOI
CONFIRMADA SUA ACAO CONTRA AS "MOSCAS DAS FRUTAS",
BARATAS GERMANICAS, BESOUROS E ATE PEQUENOS
CARAMUJOS.

.FACILITAR A DIGESTAQ E COMBATER GCASES
O ANIS-ESTRELADO POSSUI ACAO CARMINATIVA E ANTI-
INFLAMATORIA E. POR ISSO, PODE SER CONSUMIDO APQOS
REFEICOES MUITO PESADAS E CORDUROSAS, POIS E CAPAZ
DE FACILITAR A DIGESTAO E DE EVITAR O ACUMULO DE
) CASES NO ESTOMAGOQ E NO INTESTINO.
ALEM DISSO, DE ACORDO COM ALCUNS ESTUDOS, QUANDO O
ANIS-ESTRELADO E CONSUMIDO JUNTAMENTE COM A
CAMOMILA, E POSSIVEL COMBATER A DIARREIA.
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A FORMA MAIS POPULAR DE UTILIZAR O ANIS-ESTRELADO E
INCLUIR O FRUTO SECO EM ALCUMAS PREPARACOES
CULINARIAS, JA QUE E UMA ESPECIARIA BEM VERSATIL QUE
PODE SER UTILIZADA PARA PREPARAR PRATOS DOCES QU
SALCADOS. NO ENTANTO, O ANIS-ESTRELADO TAMBEM PODE
SER UTILIZADO NA FORMA DE OLEO ESSENCIAL,. QUE PODE
SER COMPRADO EM ALGUMAS LOJAS NATURAIS, E PODE SER
UTILIZADO NA AROMATERAPIA QU PARA FAZER INALACOES,

. DEPENDENDO DO OBJETIVO DO SEU USO.

ALEM DISSO, E POSSIVEL ENCONTRAR SUBSTANCIAS
EXTRAIDAS DO ANIS-ESTRELADO NA COMPOSICAQO DE
MEDICAMENTOS E DE PRODUTOS DE LIMPEZA, BELEZA E
PASTA DE DENTE, POR EXEMPLO.




